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Ojmjakon. Kto uz cCital o Péle chladu na severnej pologuli,
ten sa pri tomto nazve isto strasie zimou. Kto o Ojmjako-
ne nepocul, strasie sa zimou pri Citani tejto reportaze.
Bude o praci ambulancie vseobecného lekara

v najchladnejSom trvalo obyvanom mieste sveta.

Pri mojej navsteve tam bolo v uliciach &« afogae

sviezich -58 stupnov Celzia.

Jakutsku, ktoré miestni
‘ /I nazyvaja Republika Sa-
cha, lezi mal4 obec Ojmja-
kon. ...Je jednym =z hlavnych
cielov turistov z celého sveta.
Najchladnejsia republika Ruskej
federécie vSak nie je nezndma ani
Slovakom. Ojmjakon navstivili a
opisali Martin Navratil, znamy z
cestovatelského portalu o extrém-
nom cestovani, ¢i Jozef Krajiak,
ktory tam v roku 2020 v treskucej
zime cestoval stopom.

Eugen Fomkin s kamaratom
Petrom sa do Ojmjakonu vydali
minuly rok uprostred zimy z Ko-
$ic na dvadsatsedem rokov starej
Skode Felicia. A vdaka $kolskému
filmovému dokumentu Slovaka
Dominika Bariho ,,Ojmiakon: Pri-
beh najchladnejsieho obyvaného
miesta“ z roku 2018, spoznalo ja-

kutskti obec mnoho Tudi po celej
planéte. Mimochodom, dokument
sa dostal aj do SirSej nominacie na
slavne Oscary.

Ja som sa v janudri, ktory je
povazovany za najchladnejsi me-
siac roka, vydal do Ojmjakonu
v spolocnosti piatich Thaj¢anov
na dvoch star$ich automobiloch
importovanych z Japonska. Auta
s volantom na pravej strane $o-
férovali miestni ,,Jakuti“ — Rus a
Povolzsky Nemec, sprievodkyniou
bola mlad4 Jakutka s vynikaja-
cou znalostou angli¢tiny. Z na-
Sej devitélennej skupiny Styria
Thajcania videli sneh prvykrat v
Zivote a na moje prekvapenie si
bez zdravotnych nasledkov s ne-
uveritelnou radostou uzili aj viac
ako péatdesiatstupfiové mrazy. V
tom im velmi pomohlo oblec¢enie

Chodba pred ambulanciou a malou lekarnou.

Ing. Pavol Vitek
Spisovatel, cestovatel
www.bookspavol.com

a obuv, do ktorej ich zaobliekli
domaci Jakuti.

Cesta z Jakutska, hlavné-
ho mesta Republiky Sacha, do
Ojmjakonu bola rozpldnovand na
dva dni. Prva etapa, celkom 432
km, viedla po ruskej federalnej
ceste Kolyma, znamej aj ako Ces-
ta kosti, do mesta Chandiga. Sa
to hlavne nekonecne dlhé rovné
tseky, najskor po kvalitnom as-
falte, neskér po vymrznutej ka-
menistej ceste lemované tajgou,
tvorenou hlavne porastom ihli¢-
natého smrekovca. Popri ceste
lezi niekolko obci, medzi ktorymi
su velké vzdialenosti.

Druhé etapa dlha 314 km po-
kracovala z Chandiga po Ceste
kosti po odbocku Kafe Kjuba. Od
tohto miesta ostava do Ojmjako-

Vstup do objektu ambulancie
obvodného lekara v Ojmjakone.
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Miestnost na vysetrovanie obyvatelov Pélu chladu.
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Vacsina domov v Ojmjakone ma zavedené vykurovanie z centralnej
kotolne. Pitna a uzitkova voda sa ziskava topenim z ladu.
Pri kazdom dome je zasoba ladovych , kociek“ z rieky Indigirka.

nu este 190 km po starej trase Ko-
lymského traktu. V januari sa drzi
nad juznou c¢astou Jakutska sibir-
ska anticykléna. To znamena, Ze
nés sprevadzala krasna belasa ob-
loha a ziariace slnko.

V Ojmjakone sme sa ubytovali
v penziéne u pani Tamary Jego-
rovny. SedemdesiatSest ro¢na Ja-
kutka by mohla svoj entuziazmus
pre rozvoj miestneho turizmu
rozdavat. Penzién tvori vlastne
jej dom s malou vstupnou ,ha-
lou®, piatimi izbami, jedaliou,
kuchynou a malou miestnostou,
kde predava suveniry. Na stene
visi dlhy zoznam krajin, z ktorych
prisli jej hostia. Coskoro ich bude
rovna stovka. Pani Tamara poziva
v Ojmjakone velkd autoritu, vda-
ka ktorej zorganizovala aj moju
navStevu miestnej ambulancie
vSeobecného lekara.

V ambulancii na miia ¢akala
tridsatdva ro¢na Sardana Jevge-
nirovna. Dvandst rokov tu pra-
cuje ako feldSer — zdravotnik a
asistentka lekarky. Hned na ivod
nasho stretnutia mi oznamila, Ze
pani doktorka je na dovolenke a
budem sa musiet uspokojit s roz-
hovorom s ilou.

Ste rodacka z Ojmjakonu?

Som miestna, ale nie pria-
mo z Ojmjakonu. Som zo sela
— obce Bereg-Jurdja. Aj medses-
tra — zdravotna sestra je odtial.
Obe tam byvame. Do nemocnice
dochadzame kazdy deii autobu-
som rovnako ako nase deti, ktoré
chodia do s$koly v Ojmjakone. V
ambulancii sme uz o pol deviatej,
ordinujeme od deviatej do Siestej
vecer.

Kolko pacientov je v sta-
rostlivosti ambulancie v
Ojmjakone?

Celkom sa stardme o Sest-
sto ludi, dospelych aj deti. Sme
spadova ambulancia oSetrujuca
obyvatelov obci Ojmjakon, Bereg-

Ojmjakon - Pél chladu.
Teplotu -67,7 °C zaznamenala

6. februara 1933 meteorologicka stanica.
Teplotu -71,2 °C zaznamenal vo svojom
denniku 26. januara 1926 geolég S. Obrucev.

-Jurdja a Chara-Tumul. Pracuje
nas tu spolu Strnast. Lekarka,
zdravotni¢ka, poérodnicka, Styri
zdravotné sestry, sestra na prij-
me, $tyri sanitarky, vodi¢, kuchar
a pomocnik.

Aké su najcastejsie
nozy vasich pacientov?

Bronchitida a vysoky tlak. Naj-
viac bojujeme s chripkou. Sezén-
ne, na jesefl a na jar. Najvacsiu
skupinu pacientov tvoria deti.
Hlavne v zime, ked prechladnu.
Pri velkom mraze deti nechodia
do skoly. Dnes bola skola zavreta,
lebo bolo - 58 °C, a v niektorych
¢astiach Ojmjakonu bolo - 60 °C.
Chripku ale nesp6sobuje chlad,
§iri sa kontaktmi. Ak st deti
doma, tak to nam pomaha.
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Ako liecite tagsie pripady?

Mame stacionar, tri 16zka na
celodennu starostlivost pre do-
spelych. Deti odosielame do pét-
desiat kilometrov vzdialeného
Tomtora. NasSa spadovd nemoc-
nica je v meste Ust-Nera (vzdia-
lenom 432 km, cesta autom do
neho trva 14 a pol hodiny, pozn.
autora). Tam prevdZame vazne
stavy, ktoré v sanitke sprevadza-
me. Pri tazkom pripade nam ide
oproti sanitka z centralnej ne-

mocnice, pacienta si odovzdava-
me pri zapravke — ¢erpacej stanici
Kjuba na hlavnej trase Kolymskej
magistraly (vo vzdialenosti 190
km, po Sest a polhodinovej ceste
autom, pozn. autora). Pre naj-
tazsie pripady prilieta vrtulnik.
Moze pristavat u nas v Ojmjakone
a tiez v Tomtore.

Ako casto transportujete
pacienta vrtulnikom?

Tu, v Ojmjakone, chvala Bohu,
to bolo uz velmi davno.

Aké mate pristroje?
Mame EKG a kyslik. RTG a iné
pristroje st v Tomtore.

Co najviac chyba ambu-
lancii na Péle chladu?

Laboratérium na rozbor krvi.
Odbery musime vozit do centra.
Krv odoberame, ked vieme, Ze
niekto poéjde autom do Ust-Nera.
Ak tam ma niekto pldnovanda ces-
tu, dopredu ndm to povie a my si
pozveme na odber pacientov. Po-
Cet obyvatelov je tu maly, vSetci
sa navzgjom pozndme a pomé-
hame si. Nikto nikdy neodmietol
pomoc.

Ako ste zasobeni lielkkmi?
Ambulanciu zasobuje centralna
nemocnica. Mame tu aj lekarer.

Prezitie Jakutov je pevne spojené s jakutskym konom. Dorasta do
hmotnosti az 400 kg a z toho 80% tvori maso a tuk, ktory z az 24%
obsahuje mastnu kyselinu omega 3.

Reportaze z Jakutska najdete na www.bookspavol.com.

Pani doktorka, ktora tu
pracuje, je z Ojmjakonu?
Kolko ma rokov?

Nasa pani doktorka je miestna
rodacka. Studovala v Jakutsku.
Ma sedemdesiat rokov.

Pomaly, aby ste sa obzera-
li po jej nasledovnicke. Bude
zdujem o miesto lekara v
Ojmjakone?

Zatial sme nikoho nehladali.
My sme s nasou pani doktorkou
spokojni. Vyhovuje ndm. M4 vel-
ké skasenosti. S novymi lekarmi,
a tiez ucitelmi, je v miestach ako
Ojmjakon problém. Mladi lekari
ostanu radsej vo vac¢sich mestach.
My verime, Ze az budeme potre-
bovat nového lekara, tak sa najde.
Aj deti z nasich sel studuji medi-
cinu. MoZno niektoré z nich u nas
nastupi.

Mali ste ako pacienta nie-
kedy turistu? Napriklad s
tirazom alebo vysokou ho-
rickou?

Nie. Nazreli ku ndm len zo zve-
davosti. S chorobou, alebo tura-
zom, nikto.

V polovici janudra sa tu
konal ug siesty roc¢nik ma-
raténu. Co to znamend pre

vasu ambulanciu?

Bezi sa niekolko disciplin. Naj-
dlhsia nie je maratén, ale beh
na pétdesiat kilometrov. Tato
vzdialenost bola v tomto roku po
prvykrat. My v ambulancii drzi-
me pohotovost. V c¢ase pretekov
pricestuji na vypomoc lekari z
Jakutska a centra, z nemocnice
v Ust-Nera. VSetci udastnici mu-
sia prejst pred nastupom na trat
zdravotnou prehliadkou. Tt robia
lekari z Tomtora a Ust-Nera.

Poskytovali ste niekedy
tiéastnikom pomoc?

Nie. Ani na jednom z ro¢nikov
sme nikoho nemuseli oSetrovat.

Neuveritelné! Ak si dob-
re pamdtam informdcie zo
sprdav na internete, v tomto
roku bezali pri minus pdtde-
siatich stuprioch.

Bolo Styridsat Sest. V minulom
roku bolo chladnej$ie. V tomto
roku bolo zase viac ucastnikov.
Celkom bolo patdesiat bezkyn a
bezcov. Pocet Sportovcov z ro¢ni-
ka na ro¢nik rastie.

Za rozhovor dakujem
Sardane Jevgenirovne.




