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NOVINY SLOVENSKYCH LEKAROV A ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

SLOVO NA UVOD

Mgr. Jozef Dermek
cditor Lekdrskych novin

P ovedz mi svoju otdzku a ja ti
poviem, aky si ¢lovek. Tak by
sa dal parafrdzovat jeden z citd-
tov, ktory som nasiel na socidlnej
sieti. Umenie kladenia sprdvnych
otdzok je stcastou gréckej filo-
zofickej klasiky. Na dialégu stoji
vdcsina klasickych diel Platéna
a jeho prostrednictvom aj Sokra-
ta. Sprdvnou otdzkou totiz vy-
medzujeme to, ¢o vieme od toho,
¢o nevieme. Ohranilenost nasich
vedomosti a najmd uvedomenie st
tychto hranic je prvy predpoklad
skutocnej inteligencie.

Modernd spoloénost sa naudila
nekldst si otdzky a nepripustat si
ohranicenost svojich vedomosti.
Prdve naopak. V podobe vyrokov
o homo deus sa znovuogivujii po-
city o nadradenosti ludského po-
znania. Koncom 19. storocia tento
pocit dokonca viedol ku konsta-
tovaniu, e uz pozndme cely svet
a fyzika ho vie tplne popisat. Vel-
mi skoro prislo obdobie kvantovej
fyziky, ktord nds presvedtila, Ze
o svete toho vieme zufalo mdlo.

Principy mudrosti a hladania
pravdy sa nemenia. Nerobme si
iltizie, e dnes sme ini ako nasi
grécki  filozoficki predchodcovia.
Vtedy aj dnes plati, Ze sa treba bdt
predovsetkym tych, ktori majii na
vietko odpoved.

Stretnutie
s lekdrkou
na Cukotke
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Pozyvame Vas na virtualnu konferenciu
ANNUAL NEUROSCIENCE DIALOGUE 2020, ktora sa uskuto¢ni dria

4. juna 2020 0 17.00 hod.
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Zuzana Gdovinova & Daniela Mo$¢ovicova
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Jarmila Szilasiova
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Zuzana Gdovinova, Vladimir Donath, Ema Kantorova, Martina Kudlagova, Beata Dupejova

Jan Hosala
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www.and2020.sk

Virtualnej konferencii AND 2020 budu pridelené kredity SLK.
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Pani doktorka Sapija Turusbekovna Norusbekova pochadza z Kirgizka.

Cukotka je najvychodnej$ou oblastou Ruskej federacie.
Severné pobrezZie omyvaju vody Severného ladového oce-
anu, vychodné brehy Tichého ocednu. Od Aljasky oddelu-
je uzemie, kde konci (alebo zac¢ina?) euroazijsky kontinent,
80 kilometrov Siroky Beringov prieliv. Rozlohu ma Cukotka
obrovsku. Slovensko by sa do nej zmestilo 15-krat. Zije tu
viak len necelych 51 000 obyvatelov.

Pristav Anadyr, hlavné mesto
oblasti, s asi 16 000 obyvatel-
mi, je doslova ¢ukotsky megapo-
lis. Druhé velké mesto, Bilibino,
s takmer 6 000 obyvatelmi, lezi
vo vnutrozemi. Vo zvy$ku miest
zije maximalne niekolko tisic fudi
a sustreduje sa hlavne pri pobre-
Zi. Na brehu Severného Tadového
oceanu je to Pevek a na pobrezi
Tichého oceanu Beringovskij, Eg-
vekinot, Providenija a Lavrentija.
Asi 40 kilometrov juznejSie od
pristavu Lavrentija sa nachadza
osada Lorino. Je to najc¢ukotskej-
sie miesto na Cukotke. Zije v fiom
najpocetnejsia skupina Cukéov,
povodnych obyvatelov tejto Casti
nasho kontinentu. Cukéovia dnes
tvoria asi §tvrtinu celkového po¢-
tu obyvatelov oblasti. Zivot tu je
velmi drsny. Miestni lovei velryb
sa drzia tradicii. Spravnejsie, su
v nich geneticky mimoriadne
pevne zakorenené. Spolocne

Cukéovia Zija tradiénym
rodinnym spdsobom Zivota.

s mlad$ou dcérou sme v tejto osa-
de prezili po¢as minulého leta
niekolko krasnych dni. Napriek
zlej povesti miestneho pocasia
sme mali $tastie na slne¢né dni,
az na malu vynimku, ked bolo
dazdivo a samozrejme, veterno.

Na Cukotke pri silnom vetre
prsi aj vodorovne. My sme sa na
nejaky ¢as pred tymto hnusnym
pocasim schovali v ambulancii
miestnej pediatricky. Navste-
vu zdravotného strediska sme
v poévodnom programe nemali.
Ale kedZe sme z lekarskeho pro-
stredia (manZelka je internistka
a dcéra, ktora bola so mnou na
Cukotke, Studuje medicinu) za-
ujimali sme sa, ako je na tomto
konci sveta zabezpecena zdravot-
na starostlivost. Vo svojej ambu-
lancii nas privitala pani doktorka
Sapija Turusbekovna Norusbeko-
va. Meno je na miestne pomery
netradi¢né.

Stretnutie s koc€iku-
jacimi mamickami
nie je v uliciach Lori-
na ni¢ mimoriadne.

Pani doktorka, vy ste z Cu-
kotky?

Nie, pochadzam =z Kirgizska.
Doma som pracovala od roku
1981 ako pediatricka. Na severe
krajiny v meste Talas. Na Cukotku
som prisla v roku 2010.

Co vds motivovalo vymenit
prostredie strednej Aszie za
najvychodnejsie tizemie Rus-
kej federdacie?

Priznam sa, Ze vyznamnu dlo-
hu zohrala finan¢na otazka.

Nemochnica v pristave Lavrentija.

V Kirgizsku je mzda lekarov nem-
nozka nizka. Ale bol to aj taky
sen, skusit pracovat niekde inde.
Na internete som si pozerala po-
nuky. Zaujalo ma Lavrentijo, kde
hladali pediatra. Vobec som ne-
mala predstavu, kde to je. Zobrala
som si mapu a hladala. Cukotka.
Vobec som nevedela, aké su tu zi-
votné podmienky. Poslala som svoj
Zivotopis, zdvihla telefén a zavo-
lala hlavnej lekarke do nemocnice
s cielom ziskat informacie. Ona mi
hned povedala: prijezajte — prices-
tujte. Tak som sa zbalila a prices-
tovala. V tom ¢ase som uz mala
deti dospelé, vsetky Ziju v Kirgiz-
sku. Rozhodovanie bolo jednodu-
ché. Odcestovala som spolo¢ne
s manzZelom. S diplomom ziska-
nym v roku 1981 v Sovietskom
zvéze som nemala Ziadne prob-
lémy. Nepotrebovala som Ziadnu
dodato¢nu staz. S manZelom sme
okamzite prijali ruské ob¢ianstvo.

Neruski ob¢ania maju kompliko-
vanu administrativu.

Ako sa pracuje lekdrovi na
Cukotke?

Po prichode ma poslali pracovat
do Neskanu na brehu Severné-
ho ladového oceanu. Prezila som
tam sedem rokov. Tam sa pracuje
velmi tazko! Zacala som planovat
navrat domov. Hlavny lekar mi
pontikol ordinaciu tu v Lorine. Po-
vedal mi, Ze lekar kon¢i, aby som
to este skusila tu. Tak som skusila.
V Lorine sa mi zapacilo. Centralna
nemocnica je nedaleko. Samozrej-
me, aj tu st v praci tazkosti.

Vasi pacienti si deti alebo aj
dospeli?

Tu len deti. Samozrejme, ked je
kolega lekar na dovolenke, pomo-
zem aj s dospelymi alebo s gyne-
kologickymi zaleZitostami. Jedno-
ducho, ked je potrebné pomoct,

Deti so zaujmom sleduju vystupenie starsich. Tanec a spev opisuji konkrétny pribeh zo Zivota Cukéov.
; ./




maj/2020

strana 1s / LEKARSKE

tak pomézZem. V Kirgizsku som
pred odchodom presla kurzom
rodinného lekéara. Tento certifikat
viak v Rusku neplati. Ak by som
tu cheela pracovat v tejto §pecia-
lizacii, musela by som si doplnit
vzdelanie.

Budova ambulancii je mo-
dernd, kedy bola postavena?
Postavili ju v roku 2014 spolocne
s budovou pre lekarov v Neskach.
St tu dve ambulancie - detska
a pre dospelych. Tiez laboraté-
rium na zakladné krvné vysetre-
nia, ako aj moc¢u a cukru. Do timu
patri Skolska setra a sestra pre
skolku.

Rontgen tu mdte?

Mame maly aparat. Jedenkrat ro¢-
ne sem prichadzaju z Lavrentija
s mobilnym réntgenom a urobia
preventivne vySetrenia. VAcSie
zlomeniny vezieme priamo do
Lavrentija. Ak je velmi zlé poca-
sie, vyjdu nam oproti. Su dobre
technicky vybaveni aj na extrém-
ne pocasie. Pouzivaju vezdechody
(to je vyraz pre pasové vozidla,
ktoré prejda rovnako spolahlivo
rozmocenou tundrou, ako aj sne-
hovou btuirkou).

Navstevujete rodné Kirgiz-
sko?

Kazdy rok pocas dovolenky. Mam
narok na 56 dni. 28 dni normalnej
dovolenky a 28 dni doplnkovej za
pracu v severnom regiéne Ruska.

Kto vas vtedy zastupuje?

AK je k dispozicii lekar, posla ho
sem na zastup. Ale najlastejie
ma zastupi zdravotna sestra, kto-
ra doktor na dialku usmerfiuje.
V Lavrentiji st dvaja detski lekari
a ti sa vzajomne zastupuju.

Na ulici sme videli vela deti...
Mate pravdu. U nas v Lorine
mame vela deti. Ich pocet sa blizi
poctu deti v Lavrentiji, kde je pod-
statne viac obyvatelov.

Pediater sa stard o deti do
kolko rokov?

Do 18. Do 16 rokov su deti.
Potom dva roky dorast. V osem-
nastich ich presuvame na ambu-
lanciu dospelych. Starame sa tu
o lahsie choroby. Tazsie a chi-
rurgické pripady posielame do
nemocnice v Lavrentiji. Tiez ak
vieme, Ze by v rodinnom prostre-

di nezabezpecili kvalitnu starost-
livost, odosielame pacientov do
Lavrentija. Tam maju detsky sta-
cionar.

UZ ste tu asi aj priviedli na
svet nejaké dieta?

Nie, nie. Za dva roky, ¢o tu poso-
bim, som tu esSte nerodila. Podla
stavu posielame budice mami¢-
ky v 34. alebo v 35. tyzdni teho-
tenstva do nemocnice v Lavren-
tiji. Najneskor v 36.-37. tyzdni.
Tak 3 tyZzdne pred pérodom by bu-
dtice matky mali byt v nemocnici.
Ak by bol nahly pripad, nalozili by
sme matku do auta a vyrazili do
Lavrentija. Gynekolég z nemocni-
ce by nam vyrazil oproti.

Aké extrémne situdcie ste tu
zagili?

Pri defoch Ziadne. Iné je to u do-
spelych, tam byvaji mimoriadne
udalosti — r6zne trazy.

Je tu problém s alkoholiz-
mom?

Neregistrujem to ako nejaky vazny
problém. Ak sa tu niekto opije, je
hned na o¢iach. Zije tu malo Tudi,
nestrati sa v dave. Je pravdou, Ze
je tu menej pracovnych prilezi-
tosti ako na materiku. Nie kazdy
je polovnik alebo rybar. Mozno
preto si vypija. Situacia je vSak
dnes urcite lepsia ako v minulosti.
Miestni cestuji po Rusku a vdaka
mobilu maju intenzivny kontakt
s vonkajs$im svetom. To ich ovplyv-
fiuje. Postavilo sa nové ihrisko,
na ktorom stale niekto §portuje.
Za posledné dva roky sa zvysil po-
¢et aut. Od roku 2010, ked som
prisla na Cukotku, sa velmi vela
zmenilo. Najhorsie je, ked nie je
¢o robit. Potom sa pije. A nie je
rozdiel medzi zimou a letom.
Materik alebo bolSaja zemla je
v Rusku zauzivané pomenovanie
pevniny pouzivané obyvatelmi
ostrovov, ale tieZ pevnina, na kto-
rej sa nachadza civilizacia (mies-
ta, kde Zije hlavna cast obyvatelov
Ruska). Je to synonymum, rozsire-
né vo vzdialenych a nedostupnych
oblastiach krajiny, pre najblizsie
miesta s dobre vybudovanou in-
frastruktdrou a zasobovanim.

Akd je najéastejsia pri¢ina
tamrti u Cukéov?

Tato otazku som si uZ sama po-
lozila. Zamyslala som sa nad od-
povedou a robila si analyzu. Je tu

Deti z Lorina sa pripravuju na vystupenie na slavnisti osady - Dia sela.

Centralna nemocnica v hlavnhom
meste Cukotky Anadyre.

vela trazov. Dévody? Cukéovia
st vagnivi polovnici a pri love sa
vzdy nieco pritrafi. Mnohi tu tiez
zomieraji na mori. Aj alkohol je
pric¢inou smrti.

A infarkt?

Zriedka. Najviac Cukéov zomrie
na mori. Ak sa prevrati ¢ln, v kto-
rom je 5 Tudi, zomrt vietci. Casto
st mladi. Vo veku 25 az 40 rokov.
A to velmi skresluje strednu diz-
ku Zivota miestneho obyvatelstva.
VSeobecne sa hovori, ze stredné
dizka zivota je na Cukotke najniz-
§ia zo vsetkych regi6nov Ruskej
federacie. Ja by som to netvrdi-
la. Sama poznam ludi, ktori maja
vys$e 80 rokov a vela takych, ktori
majt vyse 70.

Cukéovia s ludia prirody, miluja
ju, nepoznaju strach a neboja sa
smrti. Ludia z materiku sa boja
mora a konanie Cukéov vnima-
ju ako hazard. Ked Cukéa vyrazi
na lov kita - velryby alebo mroza,
odda sa mu naplno. Je priprave-
ny dat vsjo - vSetko. Nevnima, Ze
moze zomriet, nevratit sa z lovu.
Lov velryb je skuto¢ne nebezpeé-
ny. Ked obzvlast velky jedinec za-
siahne chvostom ¢ln, cela posadka
urdite skonéi v mori. A je koniec,
nikto nepreZije.

V zime odchadzaju do tundry,
kde niekedy zamrzna. PoloZite si
otazku, preco sa vybrali do tun-
dry? Pre nich to bolo jej volanie.
Maju radi zimny lov. Vtedy sa im
napriklad moZe pokazit dopravny
prostriedok a zamrznu.

Kit - velryba uz viac
ako dve tisic rokov
neoddelitelne patri
k Zivotu a kulture
Cukéov a Eskyma-
kov.

Vyskytuje sa tu
rakovina?

Ano, hlavne pece-
ne. 1 az 2 pripady
do roka.

Ako sit na tom so zrakom?
Je to podobné ako na materiku.
Mozno povedat, Ze ho maju tro-
chu slabsi.

Ako vplyva na szdravotni
kondiciu Cukéov strava?
Je sa tu vela mdsa. Ako je to
s vitaminmi?

To je pravda, mésa sa tu zje vela.
Tvrdi sa, Ze miso a koza Kita -
velryby obsahuje celi Mendele-
jevovu tabulku. Viete, na mate-
riku ludom odporucaja jest ryby.
Oni tu rybu jedia denne. Rano,
na obed aj veter. Mdso mroza po
uvareni je syte, nepotrebuji ani
vela chleba. Nikdy tu neboli prob-
lémy so skorbutom. Ak nie¢o chy-
ba, tak slnko.

V lete si nazberaju lesné plody
a hriby. Pocas prvych jarnych dni
sa do tundry rozbehnu doslo-
va vietci nazbierat byliny, ktoré
v zime jedia k mésu. Vravi sa, Ze
v jagodach — lesnych plodoch, je
vela selénu. Pocas zimy zjedia
mnozstvo mrozieho tuku. Sama
priroda im ponuka dostatok na
prezitie.

S akou neobyéajnou diagno-
zou ste sa tu stretli?

Vela roznych diagnéz tu nie je.
NajcastejSou chorobou je pre-
chladnutie. Laryngitida, tracheiti-
da, bronchitida, ale nie pneumé-
nia. Velmi vynimoc¢ne sa stretnem
s ochorenim obli¢iek. To je fakt.
Neviem preco.

A ¢o diabetes?

Ano, typ 2 noninzulindependent-
ny, ale nie vela. Nikoho tu ne-
mame nastaveného na inzulin.
Niekedy astma, ale malo. Obezita
u deti nie je, ale u dospelych ano.
Deti st zdravé, maximalne pre-
chladnutie. AZ ked vyrastt a za-
¢nu pit, vtedy zac¢inaju choroby.
Obcas sa vyskytne nie¢o so srd-
com. Vrodené vady, ktoré sa ope-
ruja v Moskve a §tat na to dava
peniaze. Preplati sa vsetko, cesta
aj operdcia. Deti poslu najskor do
Anadyru, lekari z Anadyru nahla-
sia do systému a odborné praco-
viska si tie deti rozdelia.

Ako je rodi¢émi vnimané oc-
kovanie deti?

Co sa tyka ockovania, tak to je tu
prisne. Neexistuje nieco také ako
ja nechcem“ ako je tomu na ma-
teriku. Samozrejme, Ze aj tunajsie
obyvatelstvo ¢ita internet. Na ich
pochybnosti mam jasnu odpoved.
Vasi rodi¢ia boli o¢kovani, vy ste
boli o¢kovani, preco by ste neoc-
kovali vase deti. Ano, v mestach
st taki umni — mudri, ktori neda-
vaju ockovat svoje deti.

Kto bude po vasom odchode do
déchodku ordinovat'v Lorine?
Situacia je tu zlozitd. To doku-
mentuje skuto¢nost, Ze mia, star-
§iu Zenu, sem zobrali na pracu.
Mladym lekarom sa sem nechce.
Podmienky na severe maju svoje
$pecifika. V§eobecne praca a zivot
sa tu tazké. Napriklad, ak k ndm
pride zloZity pacient je to iné ako
v centralnych regiénoch. Maju
tam nielen dostupné lepsie tech-
nické zazemie, ale mozu posielat
chorych do $pecializovanych am-
bulancii. Tam ordinuje neurolog,
tam sedi traumatolég. Tu musite
byt okultistom. Ste psychiater, aj
nefrolég. Nemnosko - trosku chi-
rurgom, podla potreby zasijete
¢o treba. Tu je potrebny sktiseny
lekar. Ja sa nestaZujem. Spravim,
¢o je potrebné. Uz mam 65 rokov
a stale pracujem s radostou, mam
rada svoju pracu. Samozrejme,
vek ma niekedy trochu obmedzu-
je. O rok - o dva sa mozno pobe-
riem oddychovat domov do Kir-
gizska. Nepredpokladam, Ze ma
nahradia mladi, skor to bude star-
§i lekar a nemdéZze mat len finan¢-
nd motivaciu. Tam, na materiku,
si myslia, Ze tu zarabam nasobky
mzdy vo velkych mestach (smeje
sa tejto predstave). Ja som spo-
kojna s tym, ¢o mam.

Na déchodok sa vrdtite do
Kirgizska?
Ano, spolo¢ne s muzom a s rus-
kym ob¢ianstvom na tak dlho, ako
nam bude dozi¢ené Zit.
Pripravil Ing. Pavol Vitek.
Spoluautorka rozhovoru a autorka
fotografii Alexandra Mdria Vitekovd
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